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Bir Cocugun Sanal Zorbaliga Maruz Kaldigina iligkin

Olasi Belirtiler Nelerdir?

« Teknoloji kullaniminin (belirli site, uygulama, oyunlar 6zelinde ya da genel
olarak) aniden azalmasi ya da kesilmesi.

« Teknolojik araglari kullanirken olagandisi gerginlik, kaygi ya da hareketlilik
sergileme (6rnegin bildirim geldiginde)

. Internette gegirilen siirenin asirilagmasi

o Gizli kullanim
« Cevrimdisi kalinca kaygilanma

Cocugun Giivenligini Saglamaya Yonelik Bir Yaklagim igin

Neler Gerekir?

« Cevrimigi ortamda konustugu kisiler hakkinda bilgilenin.

« Cevrimici ortamda bir sey paylasmadan once distinmeye tesvik edin.

‘Arkadas' kavrami ve paylasim sinirlarinin hassasiyeti hakkinda konusun.

« Kullandiklari sosyal aglara asina olun.

« Engelleme gibi segenekleri kullanabildiginden ve glvenlik ayarlarini
yapabildiginden emin olun.

« Cevrimigi ortamda zorbalik dahil herhangi bir suistimale dayali iletisim
icinde oldugunu fark ettiginizde sakin kalin, olayr anlamaya ve yardim
almaya odaklanin.

« Cocugunuzun ruhsal ve fiziksel olarak acikca tehdit altinda oldugunu
tespit ettiginiz an resmi / hukuki makamlara bagvurun.

Zorbalik gordigu anlasilan gcocugun elinden iletisim araclarini almak, cocuga
internet kullanimini yasaklamak, gocugu suglamak ya da zorbalik yapan
cocuda karsi kontrolsilz, saldirgan bir tavir takinmak
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TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi
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Profil Gizliligi
Gocugun herkese agik profilinde kisisel bilgilerinin yer almadigindan emin olun.
Pek cok sosyal ag, kullanicilarina hesap ayarlarini yapma imkani sunmaktadir.

Kullanici ve igerik Engelleme/Raporlama

Cocuga zorbaliga ya da online istismarin herhangi bir tdrtne katlanmak zorunda
olmadigini hatirlatin. Kendilerini rahatsiz eden kisiyi engelleyip servis saglayicisina
bildirmenin ve glvendikleri bir yetiskine bagvurmanin énemini vurgulayin.
Zorbalik delili olan gorsellerin ve yazismalarin ekran gorintdlerini almalari igin
onlari tesvik edin.

Sadece “Gergek” Arkadaslar

internette kendilerini takip eden herkesin ‘arkadas' olmayabilecegini ve
yabancilarla kisisel bilgi paylasmama prensibinin ¢evrimici ortamda da dnemli
oldugunu hatirlatin.

“Paylagsmadan Once Diigiin”
"Bu gergekten herkesin gérmesinde ya da bilmesinde sakinca olmayan bir sey
mi?" sorusunu her paylasimdan dnce kendilerine sormalarinin dnemini hatirlatin.

Yiiz Yiize iletisimle Karsilastirma
Yorum yapmadan ya da bir sey ifade etmeden 6nce "Yliz ylize oldugum birine
bunu soyleyebilir miydim?" sorusunu sormalarinin énemini hatirlatin.

Merhamet Egitimi

Merhamet, digerkamlik, empati gibi duygusal zekayi zenginlestiren degerlerin
erken yaslarda benimsenebilmesi igin yetiskin rehberligi ve tesvigi vazgecilmezdir.
Sosyal tutum ve davraniglar agirlikli olarak model alma yoluyla 6grenilir.
Cocugunuzun 6rnek almasini isteyecediniz davranislar sergilediginizden emin
olun. Bu davraniglarin dnemini ve etkisini ona sozel olarak agiklamayi ihmal
etmeyin

Hesap Giivenligi
Sifrelerin kimseyle paylasilmamasi gerektiginin altini gizin. Bu, hesaplarinin ve 6zel
bilgilerinin gvenligi igin 6nemlidir.

Zorbahligi belgeleyin

Istismarci kullanicilan engelleyin

Sifreleri diizenli olarak degistirin ve cocugu sifre paylagiminin doguracagi
tehlikelere karsi bilgilendirin

Sosyal aglarda zararli igerik ve kullanimin bildirilmesi prosediirlerini izleyin.
Siddet ya da seksiiel igerik tehdidi vakalarinda polise bagvurun.
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