TURGEV Cevrimigi Zorbalik Farkindalik Rehberi

KIZ GOCUKLARI OZELINDE ZORBALIK

Cevrimigi katihm, kiz ve erkek gocuklari igin farklilik gosterir. Kizlar da erkekler de interneti
bilgi edinme, akranlarla etkilesim ve oyun icin kullansalar ve internette esit zaman gegirseler
de kiz gocuklarinin sosyallegmeye ayirdigi zaman daha fazladir.

Ozellikle ergenlik caginda cevrimici arkadaslik, kiz cocuklari icin biiyiik oranda kisisel imaj
ingasi, hikaye ve deneyim paylasimi, 6zel konularda oneri arayisi, fiziksel goriiniimleri
hakkinda onay arayisi, sosyal etkinlikleri organize etme motivasyonlarindan beslenir.

Bu kullanim pratikleri kiz cocuklarini sosyal ve psikolojik olarak gtiglendirebilecegi gibi,
onlarin 'dedikodu’, ‘lakap takma', ‘iftira’, ‘utandirma’ gibi sosyal zorbalik tirlerine karsi daha
kirilgan bir konumda yer almalarina sebep olabilir.

Erkek ¢ocuklar genellikle erkek ¢ocuklarin ya da erkek gruplarinin zorbaligina maruz
kalirken, kiz gocuklar her iki cinsiyetten de zorbalarin hedefi olabilirler.

Kiz cocuklarri¢in dolayli/ortiik zorbaligin magduru olma ve bunun sonucunda duygusal
sorunlara sahip olma riski gok daha ytksektir.

Ebeveynler daha gortinlr olan fiziksel ve sozli zorbaliga karsi hemen harekete gegme
egilimi gosterirken, dolayli zorbalik tespit edilmesi ve midahale edilmesi gok daha giic bir
tlr olarak yetiskin destegine daha kapalidir.

Sosyallesmeye gok 6nem veren kiz gocuklar, internet imkaninin kisitlanmasi, yasaklanmasi
ve arkadaslarindan izole kalma gekincesi ile zorbalik gordiklerini gizleme egilimi gosterirler.

Ozellikle fiziksel goriintimleri ya da farkliliklari sebebiyle zorbaliga ugrayan kiz cocuklarinin
kendi gordnUmlerine iliskin olumsuz algilarinin, zorbalidi izleyen uzun yillarin sonunda dahi
giderilmesinin gli¢ oldugu bilinmektedir.

« Kizinizin gevrimigi aktiviteleri hakkinda fikir sahibi olun.

« Kizinizla ‘arkadaslik’ ‘paylasim’ ‘sinirlar’ ve ‘nezaket’ gibi konularda seffaf ve anlayisli
bir iletisim kurun. Tehditkar, utandirici, suglayici, yasaklayici bir tavir sergilemeniz kiz
gocuklarinin igine kapanmasina ve zorbaligin etkisinin artmasina neden olacaktir.

« Kizinizin arkadaslarini davet edin, onlarla tanisin ve evinizde fiziksel olarak sosyallesmeleri
icin onlari tesvik edin. Ev ortamina dahil olmak, zorbalik motivasyonunu zayiflatma
etkisine sahiptir.

Unutmayin: Gergek bir arkadas...

« Kisinin 6zglvenini yaralamaya yonelik sistematik saldirilarda bulunmaz.

« Kisinin giivensiz hissettigi konular hakkinda duyarsiz davraniglarda ve ifadelerde
bulunmaz.

Sirlarini onu kiigtk distrmek amaciyla baskalariyla paylasmaz.

Daha 'iyi' bir segcenegi oldugunda arkadasini unutmaz ve ihmal etmez.

« igneleyici, imali, pasif agresif bir iletisim kurmaz. NWI
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